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Alfabetizacion y Fortalecimiento.

1. Salud mental:

Autocuidado.

Prevencion del,, suicidio.

Regulacion emocional.

Trabajo en equipo y liderazgo.

TEMAS TRATADOS 

Clima laboral.

Primeros auxilios psicologicos.

Comunicación asertiva.

Acoso laboral y acoso sexual laboral.

1. COMITE DE GENERO. 4. VARIOS.

2.  IDENTIDAD DE GENERO. 5. 

ACTA No. 3

LUGAR: SALON PRESIDENTE IDRD. HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA FIN:

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

ROSEMBERG JIMENEZ QUINTERO GESTOR IED DEPORTES - JEC.

FIDEL CASTRO SUESCUN GESTOR ZONAL DEPORTES - JEC.

11:30 AM

ASISTENTES

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: PROGRAMA DE SALUD MENTAL - COMITÉ DE 

GENERO.

AA

2025

ORDEN DEL DIA 

3. TIPOS DE VIOLENCIA EN EL DEPORTE. 6.

TEMAS TRATADOS 

Equipo formado para la promocion, prevencion, atencion y seguimiento de la salud mental en nuestros funcionarios y

contratistas.

El equipo de psicologia esta compuesto por Daniela Torres Diaz, Carina Hernendez y Yolanda Robles, psicologas de salud 

mental.

La linea de trabajo esta compuesta por: Atencion Psicologica, Alfebetizacion y Fortalecimiento y programa de vigilancia 

epidemiologia.

Atencion Psicologica: 

1. Primerosauxilios psicologicos.

2. Atencion virtual, telefonica y presencia.

3. Lineas de atencion tel: 3107481988 correo: saludmental@idrd.gov.co
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ORIENTACION SEXUAL: Es la atraccion fisica, emocional, erotica, afectiva y espiritual que siente una persona por otra.

QUE SON LAS VIOLENCIAS BASADAS EN GENERO VBG.

u orientacion sexual diversa.

de la voluntad de la otra persona.

Son todas aquellas omiciones y/o acciones que agredan, lastimen o dañen a una persona por su genero, identidad de genero

TIPOS DE VIOLENCIAS MAS RECURRENTES.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Son insultos, humillaciones, descalificaciones, chantajes y amenazas.

VIOLENCIA SEXUAL: Son tocamientos, acoso sexual, relaciones sexuales sin consentimiento y actos sexuales en contra 

VIOLENCIA FISICA: Son golpes, cachetadas,  empujones, pellizcos, patadas, ataques con armas o sustancias quimicas.

comiteviolenciasdegenero@idrd.gov.co
Se deben seguir las indicaciones de brindadas por el idrd al momento de presebntar situaciones con los estudaintes de nuestros 

centros de interes, en donde el formador debe tebner en constante comunicación a la docente enlace y gestor zonal de idrd, 

En el mes de enero se han cometido 13 feminicidios en el pais, lo cual es una cifra preocupante.

SEXO BIOLOGICO: Esta asociado a aspectos fisicos que se pueden obsservar de forma objetiva (Organos, Hormonas etc)

GENERO: Construccion social asociada a la division binaria del sexo biologico "Hombres y Mujeres"

IDENTIDAD DE GENERO: Es la vivenvia del genero tal como la persona lo siente, no tiene por que corresponder al sexo biologico.

EXPRESION DE GENERO: Es el modo en el cual cada persona expresa su identidad de genero, se manifiesta atravez de la 

vestimenta, el nombre, las actitudes etc.

Identidad de genero

Se realiza la capacitacion con el quipo de ideologia de genero en donde se tratan todas las tematicas tales como:

Identificaion de sexo y sexualidad.

Identifiacion de genero.

Violemncia de genero.

Tipos de violncias en el deporte: Econommica, Sexual, Fisica, Psicologica y Digital.

Protocolo de atencicon en situaciones presentadas en elos IED.

Semana de la salud mental.

Programa de vigilancia epidemiologica y transtornos mentales.

Base de datos de colaboradores que han reportado incapacidades con diagnostico de transtornos o enfermedades mentales.

Seguimiento mensual.

Alianzas.

Sana mente cel: 3204901841

Tracender: 3107965427
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SI x

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN

RUTA DE ATENCION DE CASOS DEL IDRD FRENTE A VBG. comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

Haz el reporte del hecho de violencia al Comité Asesor 

mediante alguno de estos canales:

correo electrónico: comite.violenciadegénero@idrd.gov.co O 

preséntalo de manera personal, y dirigido al Comité, en la 

Oficina de Radicación. *El reporte puede ser hecho por

la víctima o por un tercero.

VIOLENCIA ECONOMICA: Limitaciones y control sobre el usu de los recursos economicos, control abusivo de las finanzas, 

o incumplimiento de las obligaciones econimicos.

comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Recuerda que: 

⮚ Cada acción será atendida y orientada por 

profesionales, con seguimiento constante, para 

garantizar el bienestar de la(s) víctima(s).

⮚ En ningún caso las acciones que se den por parte de

las instancias del IDRD excluyen o sustituyen las

investigaciones o sanciones a las que haya lugar por

parte de las autoridades competentes externas.

FIRMA

Gestor IED CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Rosemberg Jimenez Quintero

FIRMA

NOMBRE Rosemberg jimenez Quintero NOMBRE 

CARGO 

Siendo las 11:30 AM se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

Formularemos un plan de trabajo que reúna acciones de 

prevención y protección con: Articulación con otros canales y 

entidades competentes. Medidas administrativas y operativas 

necesarias para garantizar la no revictimización y la no 

repetición.

comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

Finalizado el plan de trabajo se hará el respectivo cierre de 

acuerdo con la situación.
comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

Una persona del equipo se comunicará contigo o con la(s) 

víctima(s) a los datos de contacto que aparezcan en el reporte.
comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

Documentaremos el caso para brindar una orientación 

acompañamiento integral a la(s) persona(s) víctima(s)
comite.violenciadegénero@idrd.gov.co

Daremos orientación a la(s) víctima(s) sobre el derecho a la 

salud y el derecho a la justicia.
comite.violenciadegénero@idrd.gov.co
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